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HELLIRINN studlar

Hellirinn hja Krabbameinsfélaginu Framfor er samfélagslegt umhverfi fyrir
karlmenn sem greinast med krabbamein 1 blooruhalskirtli og peirra maka og
a0standendur - www.framfor.is/felagsmidstodin

Nafnid Hellirinn er myndliking fyrir pad ad eldri karlmenn eiga pad til ad
einangra sig og s&kja tilfinningalegan studning mest til sinna maka.
Markmidid med félagslega samfélaginu Hellinum er ad studla ad aukinni
félagslegri virkni, fredslu og betri lifsgeedum.

Ztlunin med pessu samfélagi hja Krabbameinsfélaginu Framfor er ad skapa
oflugt félagslegt umhverfi fyrir karlmenn sem hafa greinst med krabbamein 1
blodruhalskirtli og peirra maka. Studla ad samveru, samkennd, fredslu og
pekkingu vardandi leidir og valkosti til ad takast & vid stéouna med pad ad
markmioi ad na fram g6dum lifsgeedum a dllum stigum pess sem fylgir ad
upplifa krabbamein i blodruhalskirtli.

Gert er rad fyrir ad 1 Hellinum verdi fjolbreyttir pattir og vioburdir sem
sumir verdi 1 hverri viku og adrir sem verdi manadarlega og blanda saman
mismunandi hlutum og upplifun. Dagskrain tekur einnig mio af mismunandi
arstioum. Nu pegar eru starfandi parna prir studningshopar:

o Friskir menn - fyrir karla sem eru i virku eftirliti
e Blooruhalsar - fyrir karla sem hafa fario i medfero
o Traustir makar - fyrir maka karla sem hafa greinst med krabbamein

begar fréttir um greiningu a krabbameini 1 blooruhalskirtli berast skiptir 6llu
mali ad setjast nidur og meta stdduna vel. Sem betur fer er oftast haegt ad
leekna eda halda nidri krabbameini i blooruhalskirtli med ymsum hatti. Pad
sem skiptir mestu mali er ad hamarka sin lifsgeedi medan 4 6llu pessu
stendur.

Oflugt studningsumhverfi

Med samfélagslega umhverfinu hja Krabbameinsfélaginu Framfor 4 ad
studla med fjolbreyttum haetti ad adgangi ad pekkingu og freedslu um bestu
lifsgaeoi fyrir karla sem greinast med krabbamein 1 blodruhalskirtli og peirra
maka og adstandendur. Stefnt er einnig ad pvi ad byggja upp med timanum
6flugt umhverfi 4 netinu sem veri adgengilegt fyrir félagsmenn an
endurgjalds.
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LEIDARINN:

ad samveru, fraedslu erfidar akvardanir

Islenskur krabbameinslaknir sem sotti reglulega radstefnur erlendis um krabbamein sagdi mér eitt sinn, ad
pegar raett veeri um flestar tegundir krabbameina 4 pessum radstefnum, veeru leknar almennt nokkud
sammala.

Hinsvegar pegar reett vaeri um krabbamein 1 blooruhalskirtli vaeru mjog skiptar skodanir. Nokkur ar eru sidan
pessi ummeeli voru s6g0 en ég held pau séu enn 1 gildi. Krabbamein 1 blodruhalskirtli og akvardanir um
medferd eftir greiningu eru liklegast einar floknustu akvardanir sem teknar eru a svidi krabbameina.

Eitt sinn heyrdi ég af radstefnu par sem leknum a radstefnunni voru gefnar upp melingar i tilfellum
krabbameins i blooruhalskirtli og peir bednir um ad koma med radleggingar um val & medferd. Nidurstoour
urdu mjog mismundandi.

[ Bandarikjunum er mikil ahersla 16gd 4 ad peir sem greinast leiti til fleiri en eins laknis um alit. Athuganir
syna a0 leknar hafa tilhneigingu til pess ad radleggja pad adgerdarsvid sem peir pekkja best. Skurdleknir
pekkir skurdsvidio best og geislalaeknir pekkir geislamedferdina best. Eins og einn fyrirlesari sagdi a
radstefnu sem ég sotti 1 Bandarikjunum "Pegar pu kaupir pér bil og ferd a soluskrifstofu bilaumbods meelir
vidkomandi s6lumadur med peim bil sem hann pekkir og selur en ekki bil fra 60ru bilaumbooi*

Breyttar nalganir eru nti 4 {slandi pegar menn greinast med BHK. Eftir greiningu hitta menn laekna fr4 fleiri
en einu medferdasvidi. Endanleg akvordunin um meodferd eftir BHK greiningu verdur samt alltaf tekin af
einstaklingnum sjalfum og maka hans en ekki laeknum.

Leaeknar geta gefio upp valmoguleikana en ekki tekid akvoroun um medferd fyrir einstaklinginn. Eitt sinn 4
upphafsarum minum i virku eftirliti spurdi ég leekni af hverju hann maelti ekki med virku eftirliti fyrir menn
sem greinast med lag gildi. ,,Eg get pad ekki, sagdi laeknirinn, ,,ef ég radlegg eitthvad og sidan proast mél
einstaklingisins til hins verra, verd ég spurdur t.d. 5 arum sidar af hverju Iéstu mig...........

Krabbameinsfélagio Framfor stydjur menn sem greinast med BHK. Félagio leggur dherslu 4 tvennt 1
starfinu:

* Annars vegar ad veita adgengilegar upplysingar 4 vefsidunni www.framfor.is og i beeklingum m.a. um
hvada upplysingar parf ad skoda pegar akvordun er tekin um medferd.

» Hins vegar ad halda upp félagsstarfi par sem einstaklingar geta leitid eftir personulegum upplysingum
hja starfsfolki og einnig tekid patt 1 starfi studningshopa. Par geta menn og makar i nalegd og trunadi
leitad personulegs studnings hja 6drum einstaklingum sem eru & somu braut.

Ef okkar starf leidir til pess ad erfidar akvardanir um medferd verda léttari, menn og makar verda sattari vio
akvardanir sinar og ad fylgja peim eftir, er tilgangi félagsins nao.

Vid pokkum fyrir studninginn
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Tilgangurinn med starfinu hja
Krabbameinsféelaginu Framfor

Krabbameinsfélagio Framfor, félag karlmanna med krabbamein 1 blodruhalskirtli og adstandenda var stofnad pann 12.
febrtiar 2007. Tilgangur félagsins er ad stydja karlmenn sem hafa greinst med krabbamein i blooruhalskirtli, maka peirra
og adstandendur. Félagid starfar 4 landsvisu sem sjalfstett studningsfélag og er adildarfélag i Krabbameinsfélagi fslands
og i samstarfi vid Ljosio endurhafingarmidstdd (einn stjornarmadur kemur fra peim) - www.framfor.is

Megin verkefni félagsins eru:

* A0 lja korlum med krabbamein 1 blodruhalskirtli rodd 1 almennri umraedu og tala peirra mali vid yfirvold.

* A0Q gefa ut freedsluefni um krabbamein 1 blodruhalskirtli og fylgikvilla pess, badi fyrir sjuklingana sjalfa og fyrir
adstandendur.

Studla ad betri lifsgedum hja korlum sem greinast med krabbamein i blodruhalskirtli og peirra adstandendum.

A0 skipuleggja fjolbreytt félagsstarf fyrir karla med krabbamein i blodruhalskirtli og peirra adstandendur.

Halda uppi fredslu um krabbamein i blodruhalskirtli, vid greiningu og eftir medferdir.

Vinna a0 pvi a0 styrkja heilsugaslu, studla ad forvornum og efla snemmgreiningu 4 krabbameini 1 blodruhalskirtli.

Hvao er félagio ao gera?

e Vefsiour — framfor.is og framforiheilsu.is

e Samningur vid pvagfaraskurdlaekna

» Baklingar

e Hellirinn — Samfélagsmidstdd

» Jafningjastudningur — i sima eda hitting

e Tengilidakerfi — nofn fyrir nygreinda

e Framfor 1 heilsu - prégrom

e Fjaroflun fyrir verkefnum — BIai trefillinn / styrktarvinir / styrkir

e Fyrirlestrar

» Veftimarit byggja upp med timanum 6flugt umhverfi & netinu sem vari adgengilegt fyrir félagsmenn an endurgjalds.

Upplifun i hispurslausri umraaou
um kynlif og nand eftir meodfero
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FYRSTU SKREFIN:
Med krabbamein
I blodoruhalskirtli?

Folk heyrir i umreedu og pekkir einhvern, sem hefur fengio
blodruhalskirtilskrabbamein — en hvernig a ad taka fyrstu
skrefin til a0 athuga hvort madur gaeti verid med krabbamein?
bad er ekki flokid ferli en vefst engu ad siour fyrir mérgum.

Fyrst er ad hafa samband vid t.d. heimilislakni og bidja um ad
meala PSA-gildi. Oftast visar hann beint 4 ad lata taka
blodprufu a spitala eda heilsugaeslustdd. ba er tekid bloo —
alveg eins og margir fara i, t.d. pegar verio er ad gefa bl6o.

[ lauslegri athugun og samtSlum vid karla komu stundum upp
afsakanir. Peer ma ekki leida hja sér heldur syna peim fullan
skilning pvi faestir eru ad gera sér paer upp.

Sumum finnst erfitt eda dparfi ad tala vio leekni, adrir eru
hraddir vid nalar og sumir eru einfaldlega hreeddir viod a0 fa
nidurstdou sem peir vilja ekki fa. Vissulega virdast pessar
afsakanir slappar en eru eiginlega einmitt slappar pegar PSA-
meling er hundsud med alvarlegum afleidingum sidar.

Ef nidurstadan ur PSA er pad lag ad ekkert parf ad gera, pa er
hagt ad vera gladur og sperrtur sloppin fyrir horn. Jafnvel svo
brattur ad hvetja adra til ad taka pessi fyrstu skref.

Neesta sem gerist er ad laeknirinn eda krabbameinslaknir hafa
samband ef PSA-gildio er hatt. ba er akvedin fundur med
leekninum og pad verdur aldrei n6g hamrad 4 pvi ad hafa
einhvern med sér i pad viotal — hvort sem er maki eda vinur.
bPegar madur fer slem tidindi & svona fundi pa 1 raun heyrir
madur ekki neitt, upplysingarnar fara einhvern vegin framhja. i
framhaldinu akvedur leknirinn ad taka syni og/eda senda i
skanna en pad er ekki svo slemt midad vid ad gera ekki neitt.

Ef sidan Gleason-gildin reynist of hatt mun leeknirinn reeda
framhaldid en pad framhald getur verid af ymsum toga og mikil
préun i peim malum. Hér verda bara nefnd nokkur deemi.

Virk eftirlit. Pad pydir ad framhaldio er sett 1 bid enda
krabbameinid haegvaxandi en vaktad vandlega med malingum
hvort purfi ad taka & malum. Med virkni og dugnadi vid ad
fylgjast med gaeti bidin an vandrada ordid i morg ar.

Brottnam. Svo sem ad fara i brottham med nokkrum gétum a
magann (pad er heett ad gera stéra skurdadgerdir).

Geislamedferd — ytri eda innri. { ytri er haorkuréntgen-
geislum skotio inni likamann til ad vinna a
krabbameinsfrumum. Pad geta verid ymsar aukaverkanir en
@ttu ad lagast med timanum en pad gaeti tekid langan tima.r og
a0 fylgja peim eftir, er tilgangi félagsins nad.

www.framforiheilsu.is

Framfor st60 fyrir vinnusmidju um Kynlif og nand fyrir pdr sem hafa verid 4 fast vio aukaverkanir vegna medferda vid krabbameini i blodruhalskirtli. ,,Vid geroum okkur grein fyrir pvi ad vid
tokum ahaettu ad efna til pessarar vinnusmidju og hver ahuginn fyrir henni yrdi,” sagdi Prainn Porvaldsson formadur sem sat vinnusmidjuna. Koénnun efropusamtakanna UOMO, synir ad
astand 1 kynferdismalum eftir medferd vid krabbameini 1 blodruhalsi er verra en menn attu von 4 par sem prir af hverjum fjérum karlménnum 1 Evropu telja kyngetu sina slema eftir medfero.

Timamét i ad baeta lifsgaedi ,,[ raun tel ég hafa ordid timamot i vidleitni okkar hja Framfor i ad baeta lifsgeedi karlmanna sem greinst hafa med blodruhalskrabbamein og maka peirra,” sagdi
Prainn eftir namskeid Jonu Ingibjorgu og ad pessi tilraunin sé ny nalgun Framfarar til pess a0 stydja folk i pessari stoou. Prainn hrésadi Jonu Ingibjorg fyrir namskeidid eda vinnustofuna enda
lagoi hun mikla vinnu { undirbining og leysti verkefnio einstaklega vel af hendi — skapadi 1étt andramsloft og porin voru eftir fyrstu mintiturnar opinska og tilbuin ad rada alla hluti.

Raeddu hispurslaust um sin 4 milli “Eg held ég hafi aldrei 4dur ordid vitni ad pvi hve hvernig losnadi um spennu patttakenda og andrimsloft og samskipti urdu léttari,“ sagdi Prainn.
,»Sjaldan eda aldrei hofum vid hja Framfor fengid eins mikid pakkleeti fra patttakendum 1 verkefnum 4 okkar vegum eins og pessu. Pad var sérstok reynsla ad verda vitni ad vinnustofunni.

Eg hef velt fyrir mér mdgulegum forsendum pessarar spennulosunar patttakenda sem mér fannst verda. Mér finnst liklegt ad hun hafdi ordid vid ad hjonin voru allt { einu i peirri stédu ad fa
utskyringar og radleggingar a erfidu vandamali par sem pau t6ldu sig ekki 40ur hafa fengio nagilegar upplysingar. Flestar upplysingar t.d. leekna fjalla um meoferdir en ekki afleidingarnar.
Einnig hefou pau ekki adur reett pessi mal vid adra, jafnvel ekki sin & milli. Allt i einu voru pau innan um 6nnur hjon sem standa frammi fyrir sama vandamali og gatu hispurslaust deilt
vandamalum sinum 4 pessu svidi. Andramsloftid i hopnum vard mjog jakvett og sérstakt. Allir etludu ad mala med vinnustofunni ef hun yrdi haldin aftur. Pao er ekki spurning um ad pessu

starfi parf ad halda afram.” https://www.framforiheilsu.is/_files/ugd/2e8c34 a045e831beSa4 1bfaale30afaec4923al.pdf
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PIN LEID - Upplysingaferli fyrir karla sem
greinast meod krabbamein i blooruhalskirtli

-

Krabbameinsfélagio Framfor og Félag pvagfaraskurdlakna
sampykktu & arinu 2022 ad eiga samstarf um sérsnioid
upplysingahverfi fyrir karla sem greinast med krabbamein i
blodruhalskirtli. Krabbameinsfélag Islands og Ljosid hafa sampykkt
ad koma ad pessu samstarfi. I framtidinni mun pverfaglegt teymi
adila vera rddgefandi um petta umhverfi (i pessu fyrsta skrefi eru
pad adilar fra Framfor, studningsfélogum og Félagi
pvagferaskurdlaekna).

Markmioid med verkefninu “Pin leid” er ad setja upp midlagt
upplysinga-, freedslu- og studningsumhverfi fyrir karla vid greiningu
& krabbameini i blodruhalskirtli, skapa adgang ad upplysingum i
vali 4 medferd og samberilegt ferlaumhverfi eftir medferd.

% Hver adili velur persénulega hvad hann nytir sér og getur sett saman
pau namskeid, vinnustofur, freedslu, studning, radgjof og
studningshopa sem hentar. Stefnt er ad pvi ad “Pin leid” verdi fastur
pattur i medferdarumhverfi karla sem greinast med krabbamein i
blodruhalskirtli, eru i virku eftirliti eda fara i meofero.

Verkefnid snyst um ad skapa gott adgengi ad faglegum
upplysingum, radgjof, freedslu og studningi 1 6llu ferlinu vardandi
krabbamein i blooruhalskirtli og adgang ad upplysingum vardandi
akvardanatoku um val & medferd.

§ Gert verdur reglulegt endurmat og parfagreining 4 efni til ad beeta
vid 1 samradi vid pverfaglegt teymi & hverjum tima. Hér ad er
grunnlysing 4 verkefninu “Pin leid” eftir stodu i krabbameinsferli

1. afangi - Upplysingaferli vid greiningu 4 krabbameini i blooruhalskirtli

» Afhenda i greiningarvidtali bakling med spurningum sem sa sem greinist getur notad og i pennan baekling skrifi laeknir nidur laeknisfraedilegar nidurstodur vardandi greiningu.
e Adila i greiningarviotali radlagt a0 fara i kynningarviotal hja Framfor til ad fa upplysingar um radgjof og studning sem stendur til boda hja peim og samstarfsadilum.

[ lok greiningarvidtals er adila afhentur baklingur um naestu skref 4 eftir greiningu med upplysingum og leidbeiningum um hvernig 4 ad upplysa fjolskyldu, vini og samstarfsfolk um
stoduna.

» AAJdili i greiningarvidtali 1atinn vita af vefsidunni www.framforiheilsu.is sem er med faglegum upplysingum sem sampykktar hafa verio af Félagi pvagferaskurdlakna.

2. afangi — Upplysingaferli i virku eftirliti og eftir meofero a4 krabbameini i blooruhalskirtli

A0 fyrsta skrefi loknu (afanga 1) verdur farid i ad setja saman samberilega upplysinga-, freedslu- og studningsferla fyrir karla i virku eftirliti med krabbameini i blodruhalskirtli og pa sem
hafa lokid medferd. Vidredur vid dnnur studningsfélog um petta endurhaefingarferli eru hafnar og verid ad skoda samstarf um endurhefingu vio Ljosio fyrsta ario eftir medferd og ad sidan
taki vio sérhaeft samfélags- og félagslegt umhverfi hja Krabbameinsfélaginu Framfor sem @tlad er leggja grunn ad bestu lifsgeedum fyrir karla sem hafa farid i meoferd vid krabbameini i
blooruhalskirtli og peirra maka.

Hvaod er PSA og Gleason?

PSA og Gleason eru ord sem koma fyrir snemma pegar f6lk — hvort sem er karlmadur eda
maki hans - er ad hugsa eda heyra um blddruhalskrabbamein, hvort sem menn eru ad fara i
fyrstu umferd ad athuga hvort peir séu mogulega med blodruhalskrabba eda bunir ad fa
nidurstodu, sem leidir pa & naesta stig.

Hvao pyoa pessi oro?

PSA meling hefur verid notud til ad skima fyrir krabbameini i blodruhalskirtli. PSA er
melanlegt 1 blodi og segir til um magn eggjahvituetnis sem kallast Prostate Specific
Antigen en frumur blodruhalskirtilsins framleida petta eggjahvituefni. Hafa ber i huga ad
PSA-gildi segja ekki ad folk s¢ med krabbamein, heldur er pad oft fyrstu merki sem hagt
er a0 mala. PSA hakkar med aldrinum, pvi haerra sem PSA-gildid er, peim mun meiri
likur eru & ad krabbamein sé til stadar i blodruhalskirtlinum.

Vid pokkum fyrir studninginn
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GLEASON-grada kemur pa yfirleitt nest ef PSA gildio er akvedid hatt og leknar visa
manni afram. Pegar krabbameinsfrumur eru skodadar i smasja ma sja a0 per hafa
mismunandi mynstur eftir pvi hversu miklar likur eru & ad paer séu hradvaxandi. Mynstrin
fa gradu fra 1 upp i 5, svonefndar Gleason-gradur. Grada 3 eda herri bendir til
krabbameins en grada a bilinu 1 til 2 telst ekki krabbamein - www.framfor.is/post/allt-um-
gleason

Ef krabbameinsfrumur finnast 1 synum fra pér er peim gefin Gleason-grada sem segir til um

hversu illkynja krabbameinid er, pad er ad segja hversu miklar likur eru & pvi ad pad vaxi
og dreifi sér ut fyrir kirtilinn.
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Vinnusmidja um “Kynlif og nand”
eftir meodferd vio krabbameini i blodruhalskirtli

Krabbameinsfélagio Framfor i samstarfi vid Jonu Ingjorgu Jonsdottur sérfraeding i
kynheilbrigdishjukrun og kliniskri kynfraedi hélt vinnusmidju i husakynnum sinum i
Hverafoldinni. Parna maettu 12 por til ad fraedast um kynlif & nand eftir medferd vid
krabbameini i blooruhalskirtli.

[ framhaldinu af pessar vinnusmidju tok Kristin Heida Kristinsdottir bladamadur a
Morgunbladinu vidtal vid Jonu Ingibjorg par sem fram kom margt dhugavert og fékk Framfor
leyfi til ad taka ymsa punkta tr vidtalinu.

Um 75% karla segja kynheilsu slema

Alpjodleg evropsk rannsokn sinir ad um 75% karla i telja kynheilsu sina sl&ema eftir medferd
i krabbameini i blodruhalskirtli og pad er i samraemi vio samtdl karla sem hafa samband vid
Framfor.

,,Kynlif og nand eru lifsgadi sem skipta mali 1 lifi okkar. Kynlif og nand eru gridastadur,
personulegt rymi sem hjalpar folki undir streituvaldandi kringumsteedum, eins og
krabbameinsveikindi eru,* byrjar Jona Ingibjorg viotalid.

A0 sdgn Jonu Ingibjorgu er afar mismunandi hvernig karlar taka 4 pessum malum en vill
skipta meoferoum i fjora flokka. ,,brjar af peim breyta kynsvorun hja karlinum, risinu og pvi
sem gerist i likamanum vid kynferdislega 6rvun. Allt getur petta haft ahrif 4 karlmennskuna,
sjalfsmyndina og nana sambandid og ekki er dalgengt ad peir verdi 6druggir og dragi sig i
hlé. Peir velta fyrir sér hvad peir hafi upp & ad bjoda ef peir hafa ekki fullt ris og fordast
jafnvel alla snertingu. Allskonar 6bein ahrif eru moguleg,” segir Jona og telur upp pessar
prjar leidir — skurdadgerd, geislamedferd og andhormonamedferd- en beetir vid ad virkt eftirlit
s¢ lika valkostur.

Vandamalin

»Skurdadgerd getur valdid akvednum risbreytingum, mdgulega truflad sadlat og breytt
fullneegingu. Fyrst eftir adgerd kemur fram pvagleki og einnig geta ordio utlistbreytingar &
limnum. Allt getur petta ad einhverju leyti gengid til baka, en risid verdur kannski aldrei
alveg eins og pad var fyrir adgerd.

Vid pokkum fyrir studninginn
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Geislameodferd hefur svipud einkenni 1 for med sér, nema breytingarnar koma fram 4 lengri
tima.

Andhormoénamedferd er pridja tegund medferdar, en pa er testosteronframleidsla purrkud
upp, til ad hefta voxt krabbameinsaxlis. Vid pa medferd dofnar kynhvot mikid og einnig
geta komio fram risbreytingar, karlar geta fundid fyrir hitakofum, brjostasteekkun, aukinni
likamspyngd og ryrnun & véovamassa. Sumir verda vidkvamari i lund eda skapi.

Virkt eftirlit er fjorda leidin er, en su medferd er fyrir pa sem eru med hegt vaxandi
go6okynja exli. Sliku eftirliti getur fylgt andlegt dlag og fyrir vikid haft 6bein ahrif 4 kynlif
og nain samskipti.*

Jona segir ad kynlifsendurhefing snuist ekki adeins um ad fa risid til baka, annad hvort
med adstod lyfja eda hjalpartakja, heldur lika ad styrkja nandina i parasambandinu. ,,Pegar
por koma i radgjof hja mér pa tek ég utgangspunktinn i veruleika folks hverju sinni. Hvort
pau séu ad falast eftir pvi a0 opna hugann gagnvart 6drum leidum en beinum samférum,
eda hvort pau séu einblina 4 ad nd risi fram, svo pau geti haft samfarir a ny. betta fer alfarid
eftir pvi hvad skiptir vidkomandi par mali.*

Lausnirnar

Jona segir ad urredum sé skipt 1 tvo flokka. ,,Annars vegar trraedi sem tengjast kynlifi og
nand an pess a0 stinning komi vid ségu og hinsvegar Grredi sem eru i bodi ef folk vill ad
ris komi vid sogu. Folk er olikt og pdr eru 6lik, en haegt er ad tala um prjar helstu tegundir
vidbragda hja pdrum pegar kynlif breytist eftir krabbamein. Pau sem upplifa dkvedna sorg
eda leida yfir missi & heefni til samfara, en folk nar & endanum satt og lendingu sin & milli.
Sidan eru pad por sem eru sveigjanleg 1 vidhorfum og endurhugsa hlutina, fara adrar leidir
sem voru ekki inni { peirra kynlifshegdun adur, til deemis ad nota hjalpartaeki. Pridji
hépurinn er sa sem einblinir 4 ad endurheimta fyrra ris, en pau por eru svolitid fost 1 pvi ad
vilja ad hlutirnir verdi eins og peir voru, en pad verdur aldrei alveg pannig. Vissulega getur
astandid batnad heilmikid og sum pdr na meiri nand sin & milli en adur. Vidbrogd og
reynsla folks af pessu er allskonar.*

EKkki taka personulega heldur rada og finna leidir

Jona segir ad pegar folk hafi verid saman i aratugi pa sé kynlifio ekki endilega eitthvad sem
pbad hefur verid ad reda, fyrr en eitthvad fer trskeidis. ,,bess vegna er svo gott fyrir por ad
koma i samtalsmedferd og heyra hvort i 60ru. bPau standa frammi fyrir nyjum veruleika og
maki veltir kannski fyrir sér hvernig haegt sé ad orda hlutina an pess ad virka eigingjarn eda
s@ra pann sem er med krabbmein. Hinn adilinn spyr sig hvernig hann geti komio til mots
vid maka sinn, an pess ad valda honum vonbrigdum. Allskonar dinamik fer i gang & milli
para pegar takast parf & vid pessa stoou.”

Jona segir arangursrikasta kynlifsbatann vera hja pérum sem eru opin fyrir pvi ad raeda
hlutina og porin sem taka pessu ekki persénulega, heldur einblina 4 ad finna leidir sem
gagnast badum adilium og eru samtaka i ad finna leidir. ,,bPvi pa eykst tilfinning um
samvinnu, skilning og von, og sambandid verdur betra fyrir vikid. Pau por sem eru i godu
sambandi fyrir krabbameinsmedferd eru liklegri til ad na arangri i kynlifsbata. Eg man eftir
hjénum sem komu til min eftir krabbameinsmedferd annars adilans og pau sdgdu: Nt er
gott ad vera ekki lengur sjuklingur og adstandandi, heldur kaerustupar.““byggja upp med
timanum &flugt umhverfi & netinu sem veeri adgengilegt fyrir félagsmenn an endurgjalds.

https://www.framforiheilsu.is/ files/ugd/2e8c34 a045e831beSa41bfaale30afae4923al.pdf

— ~siBAN 1991
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Rannsokn a danartioni eftir medoferoum vio
krabbameini i blooruhalskirtli kemur a ovart

71

11.mars 2023 birtist i New England Journal of Medicine grein um nidurstodur breskrar
langtimarannsoknar a lifslikum 1643 karla sem greindust med stadbundio krabbamein i
blooruhalskirtli & timabilinu 1999 til 2009. beir voru pa 50 til 69 ara gamlir. Med peirra
sampykki voru peir af handahofi settir 1 virkt eftirlit (545)[1], gengust undir brottnam
blooruhalskirtils (553) eda foru i geislamedferd (545). Svo var fylgst med framvindu sjuk-
domsins og medferda vid honum. Miogildi eftirfylgdarinnar var 15 ar, fra 11 arum til 21 ars.

Greinin hefur vakid mikla athygli vegna nokkud 6vantra nidurstadna og tdluvert verid um
hana fjallad.

Helstu nidurstodurnar eru annars vegar ad danartioni af voldum krabbameinsins var adeins
2.7%.

Hins vegar ad ekki var tolfreedilega markteekur munur a danartioni milli karla sem 1 upphafi
foru i virkt eftirlit eda hinna sem hofou fljotlega eftir greiningu gengist undir brottnam
blodruhalskirtils eda farid i geislamedferd.

Einnig vakti athygli ad 24,4% karlanna sem lentu fyrir tilviljun i virku eftirliti h6fou ekki
purft leknandi medferdar vio.

Alyktanir hofunda eru peer helstar ad krabbamein i blodruhalskirtli sé i lang flestum tilvikum
mjog haeggengur sjukdomur og ad ekki liggi 4 ad gripa til rottaekra leknisadgerda pegar karlar
greinast med stadbundid lag- eda medaldhattu krabbamein 1 blodruhalskirtli. Sérstaklega sé
mikilveegt ad hafa petta 1 huga pegar dkvardanir eru teknar um medferd pvi rottekar
leeknisadgerdir valda oft fylgikvillum eins og ristruflunum og pvagleka sem skerda lifsgaedi
lengi eda varanlega.

A0 baki pessum nidurstodum liggur nokkur breytileiki sem vert er ad skoda p6 hann teljist
ekki tolfreedilega marktaekur.

bad nadist ad fylgja 1610 korlum eftir. 45 peirra eda 2.7% létust vegna krabbameins i
blooruhalskirtli. Nanar til tekio voru pad 3.1% (17) peirra sem foru upphaflega i virkt eftirlit,
2.2% (12) peirra sem foru i skurdadgerd, og 2.9% (16) peirra sem foru i geislamedferd.
Krabbameinid dreifdi sér ut fyrir kirtilinn hja 9,4% (51) peirra sem upphaflega voru i virku
eftirliti, hja 4,7% (26) peirra sem foru i skurdadgerd og hja 5% (27) peirra sem foru i
geislamedferd.

Hofundum greinarinnar fjalla sérstakleg um ad allmargir peirra sem létust ar sjukdémnum
hofou vio greiningu talist vera i 1itilli dhaettu & meinvanni framvindu sjukdomsins. Ad hluta
til megi rekja pad til pess ad greiningaradferdir voru 6nakveemari vid upphaf rannsoknarinnar
en nu er raunin pannig ad ahettan var vanmetin. En eftir stendur ad framvinda sjuikdémsins

vard miklu hradari og hattulegri hja nokkrum hopi karla en haegt var ad sja fyrir med naverandi
pekkingu og greiningaradferoum.

Meginnidurstadan er engu ad siour su, segja hofundar greinarinnar i lok inngangskafia hennar,
a0 ,,eftir fimmtan ara eftirfylgd reyndist danartioni af voldum krabbameins 1 blodruhalskirtli
vera lag 6had pvi hvada medferdarkostur var valinn. Pvi verdur ad vega og meta hvort gegn
00ru mogulegan avinning og mogulega heettu 4 skada sem medferd getur valdio pegar
akvardanir eru teknar um medferd vid stadbundnu krabbameini 1 blodruhalskirtli.*

Samantekt gerdi: Gudmundur Pall Asgeirsson

Heimild:

Freddy C. Hamdy et. al.: Fifteen-Year Outcomes after Monitoring, Surgery, or Radiotherapy
for Prostate Cancer. The New England Journal of Medicine. March 11, 2023.
DOI:101056/NE/Moa2214122

[1]1 virku eftirliti (e. active surveillance) er fylgst reglulega med PSA blodgildum, kirtill
preifadur og tekin vefsyni ef asteeda pykir til. Gripid er til frekari rannsokna og laeknandi
medferda ef krabbameinid breytir hegdun sinni til hins verra.

Vertu sjalbodalidi - Framfor er oflugt
studningsféelag sem alltaf vantar sjalfbodalida

Krabbameinsfélagio Framfor www.framfor.is stefnir ad pvi ad verda 6flugt studningsfélag
fyrir karla sem greinast med krabbamein 1 blodruhalskirtli og adstandendur. Moétud hefur
verio breid framtidarsyn og sett upp markmid sem byggja 4 hugmyndafraodi sem kristallast i
slagoroi félagsins “pu gengur aldrei einn” - skra sig 4 www.framfor.is/sjalfbodalidar

(sja einnig nanari upplysingar um stefnumoétun & vefslodinni -
https://www.framfor.is/_files/ugd/2e8c34_d3db0fd23a524080bfffeeb9e0a79e3c.pdf

Okkur vantar sjalfbooalida til ad taka patt i ad undirbtia verkefni eins og samf¢lagslega
verkefnid Hellirinn, freedslunet fyrir landsbyggdina, hladvarp, byggja upp studningshdpa og
ekki sist ad taka patt i verkefnum vid vitundarvakningu og fjaraflanir til a0 standa undir
uppbyggingu a pjonustu og samfélagslegu umhverfi félagsins. Okkur vantar sjaltbodalida til
a0 starfa vid fjolbreytta huti:

o Félagsstarf - www.framfor.is/felagsmidstodin

o Fjaroflunarstarf - www.framfor.is/manadarlegirstyrktaradilar - www.blaitrefillinn.is
e Kynningarstarf - www.hellisbui.is

o Forvarnarstarf - www.framforilifsgaedum.is

o CRM vidskiptamannakerfi - www.salesforce.com

e Hladvarp - vidtol og upptékur - www.framfor.is/podcast

e Vidhald og proum da vefsioum - www.wix.com

o Freedslunet - www.talentlms.com / www.framfor.is/fraedslunetid

Morg samfélagsleg verkefni framundan

e Studningshépar - www.framfor.is/skraningistudningshopa

* Hellirinn — félagslegt umhverfi med samfélagslegum aherslum um félagsmiostdo,
vinahdpa, tomstundahopa og fleira www.framfor.is/felagsmidstodin

e “Pin leid” samstarf vid Félag pvagferaskurdlekna um adgang ad faglegum upplysingum
og radgjof a ollum stigum krabbameins 1 blooruhalsi - www.framforiheilsu.is

e Fraeoslunet — uppbygging 4 streymi fra 6llum vidburdum sem sidan vaeri markvisst sett
upp 1 adgengilegt umhverfi & netinu. Namskeio, fradsla, erindi, vinnustofur sem veeri
adgengilegt fyrir adila & landsbyggdinni - www.framfor.is/fraedslunetid

» Hladvarp — viotol og myndefni med viotolum vio karla og peirra adstandenndur sem hafa
upplifad krabbamein i blodruhalskirtli - www.framfor.is/podcast

Vitundarvakning og verkefni til ad fjarmagna markmidin okkar:

* Blai trefillinn er arlegt ataks- og fjaroflunarverkefni hja Framfor, félagi karla med
krabbamein i blodruhalskirtli og adstandenda. Atakid er tileinkad barattu fyrir betri

lifsgaedum karla sem hafa greinst med krabbamein i blooruhalskirtli undir slagordinu “pu
gengur aldrei einn” betta atak er samheiti fyrir fjolda vidburda 4 hverju ari i november i
manudi krabbameins i blodruhalsi & Islandi - www.blaitrefillinn.is

« Framfor i lifsgaedum er samstarfsverkefni hja Framfor vid fyrirteeki og stofnanir a fslandi
um a0 efla lifsgeedi og studla ad heilsueftirliti karla 50 ara og eldri. Petta er sjalfbert
verkefni og og allar tekjur fara til uppbyggingar 4 betri lifsgeedum og 6flugu heilsueftirliti
hja korlum - www.framforilifsgaedum.is

e Manadarlegt styrktarumhverfi er umhverfi par sem leitad er eftir studningi hja
almenningi vid starfsemi félagsins me0 reglulegu manadarlegu framlagi -
www.framfor.is/manadarlegirstyrktaradilar

» Félagsgjold - Stuoningur vid Framfor gerir félaginu mogulegt ad gefa ut kynningarefni,
reka studningshopana og byggja upp studning vid maka og adra adstandendur asamt pvi
stora verkefni ad byggja upp 6flugt samfélagslegt umhverfi fyrir pa sem eru greindir og
peirra adstandendur. - www.framfor.is/skraningifelagid og leeknandi medferda ef
krabbameinid breytir hegdun sinni til hins verra.
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Virk eftirlit - batttaka i braut-
rydjendastarfi, einstakt taekifaeri!
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Reiknivel fyrir
ahaettufilokka
krabbameins

Oft er velt fyrir sér hverjar eru likurnar 4 ad fa krabbamein og
nt hefur Krabbameinsfélag Islands kynnt reiknivél til ad
einstaklingar sem greinst hafa med krabbamein 1 blooruhalsi
geti reiknad ut ahattuflokk krabbameinsins.

Krabbamein i blodruhalsi er algengasta krabbamein hja
islenskum kérlum en mismunandi hve pad vex hratt — pa hvort
pad vaxi og komist “at fyrir” blooruhaskirtilinn eda vaxi mjog
haegt, sem er oftast raunin.

Arid 2014 var i samstarfi vid Krabbameinsfélagid stofnadur studningshépurinn Friskir menn, sérstakur hopur fyrir
menn sem hafa greinst med blodruhalskrabbamein en valid virkt eftirlit i stad pess ad fara i meodferd. Friskir menn er
hluti af starfsemi Krabbameinsfélagins Framfarar.

A vefsidu Krabbameinsfélags islands segir ad ahattuflokkar
séu reiknadir ut fra PSA- gildum og Gleason-stigum en
medferd svo akvedin ut fra ahattuflokki og heilsufari, en hver
ahattuflokkur er med mismunandi horfur. Pvi meiri upplysingar
sem karlar er hafa greinst hafa pvi betri moguleika hafa peir &
a0 taka medvitadar dkvardanir um sina medferd.

Hoépurinn er lokadur hopur einstaklinga sem hittist fjorum sinnum 4 vetri i september, ndvember, febriiar og mai.
batttakendur hafa lyst yfir mikilli anseegju med hopinn og pad trinadarsamband sem myndadist milli félaga.

Mikilvaegt ad reeda 1 trinadi

Nand og personulegt samband skiptir miklu mali fyrir menn sem greinst hafa med krabbamein. Mikilvaegt er ad fa
teekifeeri til pess ad reeda i trinadi vid adra menn i somu stodu. Nu er @&tlunin ad fara inn & nyjar brautir med
starfsemina og nota nyjustu teekni i samskiptum p.e. ad hittast eingdngu 4 netinu. Einnig er markmidiod ad gera
moénnum utan hofudborgarsvedisins audveldara ad taka patt i starf studningshopsins 6had busetu.

Hvaad tolur eru settar i reiknivélina?

Upplysingar um PSA-gildi og Gleason-stig varda utbreidslu
krabbameins og @ttu paer upplysingar ad vera peim greindu
tilteekar. Lacknar ettu ad vera klarir med melikvardann T, N og
M sem segir til um @xli (Tumour), eitla (Nodes) og meinvorp
(Metastases). Pessar upplysingar eru sidan settar inn i
reiknivélina og geta peir greindu séd hvaoda ahattuflokki peir
tilheyra. Pegar svo nidurstodur ur reiknivélinni liggja fyrir er
heaegt ad velja 4 stiku til vinstri videigandi dhattuflokk —
alvarleika krabbans — og skoda upplysingar eins og fyrstu
meoferd og eftirfylgni -
www.krabb.is/krabbameinsskra/upplysingar-um-
krabbamein/krabbamein-a-o/blodruhalskirtill/

Fundarefni verdur eftirfarandi:

* Hringbordid: hver og einn segir fra reynslu sinni og stodu.

» Frodleikur sem patttakendur hafa aflad sér um virkt eftirlit og krabbamein.
e Annad sem monnum byr i brjosti.

e Stundum taka patt sérfrédir adilar sem kynna mal og svara fyrirspurnum.

Viljum einstaklinga vitt og breytt um landio

Framfor leitar ad 12 einstaklingum vitt og breytt um landid til pess ad vera stofnendur fyrsta nethopsins sem vid
kollum vinahdp. Markmidio er ad sidar verdi 15 til 20 menn ad hamarki i hopnum. Ef pti hefur ahuga a pvi ad vera
einn af stofnendum pessa fyrsta nethops, vinsamlega skradu pig hér www.framfor.is/ve-nethopur.

Verkefnid er i samvinnu Rannsokna- og skraningaseturs
Krabbameinsfélags slands og pvagfaeraskurdlakna
Landspitalans en nanari upplysingar er eflaust haegt ad fa hja
sérfreedingum Krabbameinsfélags Islands.

Vid minnum 4 ad alltaf haegt er a0 hafa samband vid Framfor i pjonustusimanum 5515565 eda med tolvupodsti &
gudmundur@framfor.is. Nanari upplysingar & www.framfor.is/ertuivirkueftirliti

Vid pokkum fyrir studninginn
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Krabbameinsfélagid Framfor

Sigrast a krabbanum

Sigrast 4 krabbanum var fyrirségnin & frasdgn Stefans Stefanssonar hja Krabbameinsfélaginu
Framfor 4 baksiou Morgunbladsins i mars sidastlionum. bar for hann yfir sina sdgu a barattu
sinni vid krabbamein i blodruhalsi auk pess ad segja fra starfi Framfor, sem stefnir ad pvi
opna félagsmiostodina Hellirinn & heimili félagsins i Hverafold 1-3 i Reykjavik par sem
ahersla verdur a félagslega virkni, freedslu og betri lifsgeedi. Til a0 na ménnum 0t ar
,hellinum sinum® verdi peir narradir it med braudtertum eda kotilettur i raspi.

,,Vi0 viljum létta monnum med blddruhalskirtiskrabbamein, jafnt sem mokum, lifid med
mjukri innkomu,* segir Stefan sem sinnir félagsmalum og fjaréflun fyrir félagio og itrekar ad
hja peim s¢é heimasidan framfor.is alltaf tilbtin og siminn alltaf opin. Par geti menn fengid ad
reeda fyrstu vidbrogd vid einhvern sem hefur sjalfur tekist 4 vid krabbamein. Framfor er med
heimasiduna www.framfor.is og gefur einnig t baklinga, sem afthentir eru vid greiningu,
enda mikilvaegt ad folk fai traustar upplysingar og internetid er liklega ekki besti kosturinn
fyrir folk i afalli.

Algert afall pratt fyrir ad greinast 4 géoum tima

bratt fyrir a0 krabbamein Stefans hafi greinst mjog snemma og pvi audveldara ad takast a vid
meinid var pad engu sidar mikid afall. Hann hafoi misst sér nakomna tr krabba og vissi a0
verkefnid pyrfti ad taka fostum tokum. Lengi var pessi vagestur varla nefndur & nafn, menn
baru harm sinn 1 hlj6di en nt sé 6ldin dnnur og folk ad atta sig & ad pad verdi ad leggja pessi
mal 4 bordid. Pad getur verid mjog pung byrdi ad bera og jafnvel stutt i punglyndi og fleiri
ovelkomna gesti.

bvi fyrr sem meinid er uppgdtvad pvi betra svo ad pess vegna er meelst til ad karlar um
fimmtugt l4ti athuga pessi mal. A heimasidu Framfarar eru vidamiklar upplysingar um allt
sem viokemur blodruhalskirtilskrabbameini auk pess sem félagio hefur gefio ut
upplysingabaklinga. Efnid er unnio 1 samstarfi vid sérfredinga og visa veginn eins og best
verdur a kosid. ,,pad er mikilvaegt ad menn geti gengid ad réttum upplysingum & einum stad
og fengid adstod, segir Stefan.

Nokkrir valkostir i barattunni

bar segir lika fra sogu félagins sem hofst undir forystu Odds Benediktssonar 2007 en félagio
var endurreist 2019 af studningshopnum Friskir menn med forystu Prains Porvaldssonar pegar
sampykktur var grunnur ad nyrri hugmyndafraedi og stefnumétun til framtidar en félagio er i
samstarfi vid Lj6sid, Krabbameinsfélag fslands, heilbrigdiskerfid og alpjodleg samtok um
radgjof, studning og faglegar upplysingar.

Friskir menn voru karlar sem hofou greinst med blodruhalskrabbamein en ekki farid i medfero,
heldur voru 1 virku eftirliti. Stefan for adra leid, greindist 2019 pegar hans krabbamein var &
algjoru byrjunarstigi og kaus ad fara fljotlega i svokallad brottndm en pad er valkostur par sem
robotar 1 gegnum litil got & kvidnum sja um ad finna meinid og fjarlegja i stad pess ad fara i
uppskurd, sem adur tidkadist og var mikill skurdur.

barna er buid ad nefna tvaer leidir — brottnam snemma eftir stadfestingu 4 krabbameini og virkt
eftirlit par sem menn geta valio ad bida i morg ar eftir adgeroum. Pvi potti g6d hugmynd ao fa
Stefan til starfa i félaginu svo heegt vaeri ad bera saman adgerdir, sem po eru ekki einu
valkostirnir enda fleygir fram pekkingu og nyjar lausnir koma fram.

Karlarnir mota sjalfir hugmyndir um starfio
| felagsmidstodinni Hellinum

Krabbameinsfélagio Framfor stefnir &4 ad opna félagsmistdo fyrir karla sem greinst hafa med krabbamein i blooruhalsi og adstandendur
peirra i nyju heimili Framfarar i Hverafold 1-3 i Grafarvogi.

Byrjum & ad spyrja af hverju ad skira félagsmistodina Hellirinn og skyringin er einfold. Pegar reett var um ad hafa einhvers konar stad til ad

Einhvers konar fyrsta hjalp

Reynsla okkar i Krabbameinsfélaginu
Framfor er ad vid afall eftir greiningu er gott
ag eiga fyrst samtal vid einhvern med
svipada reynslu. Pad parf samt ekki endilega
a0 vera tveir a0 tala saman pvi maki, vinur
eda adstandi geta lika haft samband til ad
atta sig 4 hvao er nti a0 fara i gegnum
kollinn hja sinum manni. Eda bara ad sa
greindi komi med einhvern med sér, til
daemis adstandenda, maka eda vin
Lykilatridi er a0 loka sig ekki inni 1
Hellinum heldur stiga adeins ut og sja hvort
heimurinn sé nokkud allur ad hrynja.

Svo kom bylgja af hugmyndum

Eftir pvi sem fleiri hafa haft samband vid
Framfor hefur hugmyndin proast &
skemmtilegan hatt. Folk, karlarnir og fleiri,
vildu bara hittast til ad spjalla saman, bera
saman bakur sinar og finna ad peir eru ekki
aleinir a reki i 6lgusjo.

Svo bettust vid hugmyndir um ao bua til
gonguhop, hittast yfir supu, fa heimsdkn
med ymsa fraeedslu og fleira. P4 var allt
komid a flug og menn stungu uppa golthop,
fotbolta (svokdlludum bumbubolta eda
horfa saman a leik), veidi (pa bera peir
saman baekur sinar um géda veidistadi og
leynitrixin sin), handverk (t.d. hnyta flugur),
likamsraekt (bera saman efingastodvar og
hvada afingar henti best) og fleira og fleira.
Einn karl baudst til ad kenna ménnum ao
prjona ... fyrstu vidbrogd voru menn misstu
kjalkann en naestu viobrogd: af hverju ekki?

hittast 4, hvort sem pad er einstaklingur ad hitta einhvern til reeda sin mal, kom upp setningin: Vid karlar erum svo miklir hellisbtar, forum

med okkar vandamal inni helli erum ekkert ad tala um vandann.

Er porf a Hellinum?

Pessar frabzeru hugmyndir veroda sidoan
hugsaoar og métadar af okkur kérlunum.

ba var lagt af stad og grunnspurningin var alltaf hvort pad veeri porf fyrir svona stad til a0 hittast 4. Svarid var ja — pad pyrfti ad vera stadur
sem menn geta komid einir og ratt vid einhvern sem pekkir af eigin raun pessi mal, hefur sjalfur gengid i gegnum krabbamein og medferd
en veit lika um fleiri hlidar og adrar medferdir. Svo hefur lika komid upp ad adstandendur, makar og vinir hafi samband med margar

spurningar.
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ASPI alpjodleg samtok Sma tolfraedi um krabba-
til studnings virku eftirliti mein i blodruhalskirtli!

LAY

4 peim mdrgu arum sem hann var i virku
i ] eftirliti proudust visindarannsoknir og
aoferdir i medhondlun krabbameins i
bloodruhalskirtli. brainn gekkst pvi undir
mun préadri medferd en hann hefdi
fengid fjortan arum fyrr pegar hann
greindist fyrst.

Sidasta dag hvers manadar eru haldnir

| fyrirlestrar & heimasidu ASPI b6 tolfraedi geti verid upplysandi pa er hiin [ yfirliti yfir karla med
(www.aspatients.org) sem hjalpa korlum | eyki algild en hér eru nokkrir punktar. blodruhalskrabbamein 2017 til 2021:
a0 rata um pad flokna landslag sem virkt
eftirlit er. Arid 2018 til 2021 voru meldir nokkrir 218 medalfjoldi tilfella ari.
valkostir, sem menn toku vid medferd en e 70 ara er medalaldur vid greiningu.
bréi ha 5 1l frek tolurnar eru ar ymsum rannsokn, medal annars ¢ 57 medaltal peirra sem deyja 4 ari.
. . ) . . rainn, sem er hogveer madur, vill frekar i noleor ; insfélaosi . 0
Prainn borvaldsson hja Framfor bad mig ad skrifa ;4 ég nefni petta ckki, en ég tla ad nota ;fatltlzl:%rilérsgl;?nki Ilfrr:tt)tt));rrrrllgrrllsfelag81ns en ﬁ?ﬁgri; leélgzg tifmeins Aol
nokkur gré um Active Surveillance Patients teekiferid og tilkynna hér ad hann hefur : tegundum
Intemational, skammstafad ASPI hlotid verdlaun ASPI sem malsvari . 29% for  brottndm « 2.589 karlar voru 4 lifi { lok pessa
(Ale()éaS?mt,Ok karla 1,V1rl'<u .eftlrrhtl’ve,:gna}' sjuklinga vegna forystu hans i ASPI fyrir | . 330, { virkt eftirlit timabils 2017 til 2021
krabbameins i blodruhalskirtli). Eg lit 4 Prain sem iy eftirliti. bad verdur kynnt formlega | 20% i geislamedferd .
VFIfm.gal?ro'éur'mlrn nogerp vt heidur ad bVI'. Eg i aghst. A sidasta ari fekk kanadiski e 17% i horménamedferd Samkveemt t6lfreedinni lifa 90% karlar med
bjo eitt ar i Svibj6d sem unghngu’r og finn til laeknirinn Dr Klotz, stundum nefndur ’ blédruhalskrabba i 5 drog 80% i 10 4r
skyldleika vi0 alla nordurlandabua , en einhvern  £,5ir virks eftirlits, leknaverdlaunin. Menn greinast 4 mismunandi aldri: '

veginn sérstaklega islenska frendur mina. . Sree . ,
& & Einnig kom 1 1j6s 1 erlendri rannsokn ad

Rédd sivklinesi ) - Um 50 ara 35 manns 80% karla sem deyja eru med
. . 6dd sjuklingsins mun vinna virku 5 ; Lo s
A.(’ielns’l.lm sogu ASPIL. eftirliti sess. ASPI snyst um ad valdefla e Um604ra 362 manns glcs)glrcllll}glskrabba en hafa ddio af 6drum
Y16 IJralr’m og tveir karlar, Gerne (.)ngoward, sjuklinga til ad spyrja vel grundadra og S esam 20 anns .
hl‘Etumstra raostefiu um rannso knir & . undirblinna spurninga. A9 skapa opid « Um704ra 729 manns Astada pess, samkvamt borra
blodruhdlskirtilskrabbameini i Los Angeles fyrir  amedu- og aludarsamband milli leknis | og yfir 80 &ra 726 manns Snaebjérnsso’nar salfraedingi Ki, eru ymsar
nokkrum drum,. Vl'é brainn hofdum badir farid { og gjiklings mun baeta medferd og asteedur fyrir pvi ad karlar fara sidur  ad
virkt eftirlit (AS) drid 2009. Eins og flestir vita uménnun. Pad eru ekki svo morg ar Mismunandi er hvernig menn f4 greiningu og ~ athuga sinn gang
hefur pessi sjukdomur, krabbamein{ sidan ad menn greindir med hvad veldur ad peir uppgédtvi meinid .
b{oéruha’lsklrtl.l verio ofmeéhondlunar. Vid _ midlungsahettu PC Gleason 7 = 3+4 ) . Dbekking og tilkun peirra: minni
hofoum ’ahyggjl.lr af bvi o8 vildum hvetja menn til - pefs ekki verid alitnir kandidatari virk e 42% uppgotvast vid heimsokn til leeknis pekkingu svo pad er sidur leitad til
bess a0 ihuga virkt eftirlit i stad r.r}eéferéar." ! . cftirlit. I dag eru peir pad. Vid skulum 611 vegna einkenna laeknis og vaeg einkenni eru tengd vid
kjolfarid stofudum vid fyrstu fijdlsu samidkin { - finng okkar rodd og nota hana pegar vid . 36% karla foru oftar en einu sinni til veikindi séu hettulaus
hel'm'mum sem eingongu voru tileinkud virku byggjum upp sambandid vid lzekflis ’
efrtlrl-lgl' I’)frsalrlllnifér 1S4 émilm sioar i medferd og er  pejlsugesluteymi okkar. . 32% uy')pgt')tva krabba vid ad fara i adra »  Vandradalegt ferli: einkenni,
ni vid g6da heilsu. Saga hans er athyglisverd pvi rannsOkn en utaf krabbameini. leeknisskodun, medferdin, stadsetning
meinsins.
Menn eru slakari vio a0 leita til l&knis pegar )
peir verda varir vid einkenni pvi konur eru e Otti: medfero, sinna skyldum, vera
mun akvednari i ad lata athuga sin mal. sjuklingur, purfa uménnum deyja,

segja fra, missa har, fara i skurdadgero.
*  24% karla foru innan 14 daga en 43%

kvenna. e Passar ekki vid karlmennsku: of
e 35% karla féru innan 30 daga en 60% uppteknir, 4byrgd i vinnu, pykir of
kvenna. kvenlegt a0 fara til leeknis, geta ekki
*  35% karla grunadi ad peir vaeru med sinnt “skyldum” sinum.
krabba en 58% kvenna.
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